
VENEZ APPRENDRE LES BASES DE L’ENTRAINEMENT

FICHE D’INFORMATION

Formation « Animateur Fédéral »
(Jeune Animateur Fédéral)

21 octobre au 24 octobre 2024 
Date limite d’inscription     : 11 octobre 2024  

LIEU : Centre Sportif, Houlgate(14)

CONDITIONS D’INSCRIPTION :

- Être licencié traditionnel FFTT

- Être au moins cadet 2

- Être titulaire de l’initiateur de club ou jeune initiateur de club

DUREE DE LA FORMATION :

- En centre de 28h + pratique de 14h

JOURS DE LA FORMATION :

- Début : le lundi 21 octobre 2024

- Fin : le jeudi 24 octobre 2024
Les horaires seront précisés à la suite des inscriptions

COUT DE LA FORMATION :

- Frais pédagogiques + hébergement et restauration : 250 €

CONTENUS DE LA FORMATION :

- Les différents publics : l’accueil, la sécurité, les conditions de pratique.

- La séance : l’échauffement, l’animation d’une séance.

- Les fondamentaux techniques et tactiques : analyse du joueurs, jeu en mouvement, 
etc…

- Certification : épreuve 1 : QCM, épreuve 2 : animation de séance
NB : à l’issue de cette formation, 1 visite au club ainsi qu’une invitation à une journée de 
stage départemental seront mis en œuvre.
ATTENTION : ne pas oublier ses affaires de tennis de table.

COORDONNATEUR : Jérôme Leroi : 06 01 85 98 74 – ctd.cd14tt@orange.fr


